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Pia und Franz Feldmann reisen im Wohnmobil durch Europa. Spontan erleben sie 
Geschichte, Kultur und Natur hautnah. Ihr Alltag ist nie langweilig und immer 
voller Überraschungen und Entdeckungen. Seite 6  Bild: Selfie von Pia und Franz Feldmann

Die Feldmanns sind auf Achse: Ungeplante Entdeckungen in Europa

  

 

Damoklesschwert 
schwebt über Näfels
Die Glarner Volleyballfans müssen sich 
umstellen: Die Frauen von Glaronia 
steigen aus der Nationalliga A ab –  
freiwillig, aus finanziellen Gründen. 
Künftig spielen sie wieder in der Natio-
nalliga B. Auch bei den Männern  
wackelt die Spitze. Volley Näfels kämpft 
mit Schulden, liefert sportlich aber eine 
starke Saison ab. Die Bronzemedaille 
in der höchsten Liga bei den Männern, 
der Aufstieg der Frauen und viel Talent 
im Nachwuchs zeigen: Das Glarnerland 
spielt vorne mit – noch. Doch der Druck 
auf das wirtschaftliche Fundament 
wächst. (pli)  Seite 35

So überzeugt eine Rede an der 
Landsgemeinde die Mitlandleute
Tipps von Martin Landolt und Sprechtrainerin Silvia-Maria Jung zeigen, wie man eine kraftvolle Rede hält.

Die Landsgemeinde im Kanton Glarus 
ist ein Forum, in dem Redebeiträge 
echte politische Auswirkungen haben 
können. Sprechtrainerin Silvia-Maria 
Jung erklärte, dass eine gute Rede an 
der Landsgemeinde vor allem dadurch 
gekennzeichnet sei, Emotionen zu  
wecken und eine klare Struktur zu 
schaffen. Der erste Schritt sei die Klä-
rung der Kernaussage. Anschliessend 
solle der Redner oder die Rednerin 

einen logischen Aufbau schaffen, der 
das Publikum mitnimmt. Ein klarer 
Schluss verleihe der Rede Nachdruck.

Struktur als Schlüssel
Martin Landolt, ehemaliger Nationalrat 
und politisches Urgestein, erzählt von 
den Erfahrungen, die er mit seinen  
Reden an der Landsgemeinde gemacht 
hat. Für ihn zählt Mut mehr als Perfek-
tion. Besonders junge Rednerinnen und 

Redner sollen authentisch bleiben und 
in einfachen, verständlichen Worten 
sprechen. Fehler seien erlaubt, sagt er. 
Richtig eingesetzt, könnten Humor und 
Emotionen die Wirkung verstärken.

Nervosität lässt sich durch Atem-
techniken in den Griff bekommen. No-
tizen können hilfreich sein, wenn sie 
geschickt genutzt werden. Am wichtigs-
ten ist aber, den Mut aufzubringen, sei-
ne Überzeugungen zu teilen.  Seite 3

«Mut zählt  
mehr als  
Perfektion.»

 

 

Macht Shaqiri  
den Meister?
Mit der vorgezogenen 
Finalissima Basel vs. 
Servette beginnt die 
Meisterrunde.  Sport

Bundesrat krempelt 
Beamtenlöhne um
In der Verwaltung  
soll es neu höhere 
 Anfangsgehälter geben 
und dafür weniger 
Lohnanstiege.  Inland

Das erfundene Elend 
des Vincent Van Gogh
Eine neue Biografie 
entlarvt die Legende 
um den Maler als 
 geniale PR-Strategie.  
 Bund «Wochenende»

  Bild: Priscila Bütler / SPP

Schicksalstage für  
die FDP wegen Europa
Mit viel Mühe stürzt sich die FDP 
Schweiz  in die Debatte um dasneue  
Vertragspaket der Schweiz mit der EU. 
Die Partei hat ihren Chef Thierry Burk-
art und ihren Fraktionspräsidenten 
 Damien Cottier dazu bestimmt, die 
Verträge im Geheimzimmer des Bun-
desrats zu lesen. Es ist der Auftakt zu 
einem aufwendigen Prozess der Frei-
sinnigen, der im Oktober in eine De-
legiertenversammlung in Bern mün-
det: Erst dann will die Partei ihre Paro-
le zu den Bilateralen III fassen. Gross 
ist die Sorge, die Basis könnte sich in 
der wichtigen Debatte auseinander-
dividieren. (red)  Seite 22 9 772504 297002
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